
                                                         令和３年４月２３日 

                                  群馬県立沼田女子高等学校 

教育相談室 

 

 教育相談室からのお知らせ 

 

《生徒の皆さんへ》 

 

  新学期が始まってから１ヶ月が経とうとしていますが、皆さんはどのような気持ちで毎日を過ごして

いますか。もし、学校生活のことや人間関係、心身の健康などについて悩みを抱えているならば、そのこ

とについて真剣に考えることも必要ですが、一方ではひとりで抱えないで誰かに相談してみることも大

切です。 

 本校にはスクールカウンセラーの阿部先生が来校しています。遠慮なく相談をしてください。皆さん

が話してくれたことや皆さんのプライバシーは守られますので、安心して相談してください。 

 

【ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ】 阿部 絵津子 先生    

                

【場     所】  面接室  （北校舎２階と南校舎２階の西連絡通路にあります） 

 

【日   時】  原則火曜日 １０：００～１６：４５ 

    ５月１１日（火）  ５月１８日（火）  ５月２７日（木）  ６月 ８日（火） 

   ６月２２日（火）  ７月 １日（木）  ７月１３日（火）  ７月２０日（火） 

   ９月 ７日（火）  ９月２１日（火） １０月１９日（火） １１月１６日（火） 

  １２月 ７日（火） １２月１４日（火）  １月２５日（火）  ２月 １日（火） 

   ２月１５日（火） 

 

【 利用方法 】  次の中から選んでください。 

 

   ① 担任の先生に伝えて申し込んでもらう。 

→相談日 確定したら、担任を通して日時を伝えます。 

 

     ② 相談予約表を教育相談担当係：高橋（養護教諭）へ提出する。 

相談予約表（裏面参照）は職員室と保健室に用意してあります。 

        →相談日が確定したら、担当係が日時を伝えます。 

 

 

 

《保護者の皆様へ》 

 

お子さんに関することで相談をご希望の場合は、学校（０２７８－２２－４４９５）へお申し込み 

ください。担任または教育相談担当係：高橋（養護教諭）を通じてお申し込みください。 

         

（１）予約制となります。時間が限られていますので、調整させて頂きますが、ご理解ください。 

   確定次第、ご連絡いたします。 

                 

（２）カウンセリング時間は、１回約３０～４０分程度です。 

 

 

 



 

 

＜ 見本  ＞ 

 

 

 

教 育 相 談 予 約 表 (例) 

 

氏  名 ：    年   組    番                                   

相 談 者 ： 本人 ・ 保護者 ・ 正副担任 ・ 教科担任 ・ 部顧問 ・ その他（    ） 

           ＊ 該当に〇をつけ、本人以外は下欄に氏名を記入してください。 

 

         相談者氏名 ：                                       

 

希望日時 ： 第１希望  （   ）月（   ）日  （  ）曜日 

第２希望  （   ）月（   ）日  （  ）曜日 

           ＊  希望相談時間に ○を付けてください。 

          ①１０：５０～１１：３０ ②１１：５０～１２：３０ ③１２：５０～１２：２０ 

④１３：３０～１４：１０ ⑤１４：２５～１５：０５ ⑥１５：２５～１６：０５  

⑦１６：１５～１６：４５                                        

            

            スクールカウンセラー来校日  

      ５月１１日（火）  ５月１８日（火）  ５月２７日（木）  ６月 ８日（火） 

     ６月２２日（火）  ７月 １日（木）  ７月１３日（火）  ７月２０日（火） 

     ９月 ７日（火）  ９月２１日（火） １０月１９日（火） １１月１６日（火） 

    １２月 ７日（火） １２月１４日（火）  １月２５日（火）  ２月 １日（火） 

     ２月１５日（火） 

 

 

 


